SEZIONE EMILIO BERTINI
PRATO

Avvicinamento DA PIAZZA A PIAZZA 2012

Uscitan® 1

Domenica 22 gennaio 2012

SAN QUIRICO-SAN QUIRICO

difficolta E-dislivello complessivo mt 850 + ore 5,30-6.00
direzione gita Ciaramelli,Dominici

ritrovo partenza c/o bar Moncelli S. Lucia ore 7.00

Uscitan® 2

Domenica 19 febbraio 2012

DA CASTELLO A CASTELLO PER PIAN DELLA RASA
Difficolta E-disl mt 600 + ore 5.00

direzione gita Ciaramelli,Ciresi Dalla Porta

ritrovo partenza c/o bar Moncelli S. Lucia ore 7.00

Domenica 18 marzo 2012
DA MONTEPIANO A MONTEPIANO PER L'ALPE DI

CAVARZANO

Difficolta E- disl mt 450+ ore 4.30

direzione gita Ciresi Dalla Porta,Drovandi

ritrovo partenza c/o bar Moncelli S. Lucia ore 7.00

Domenica 22 aprile 2012

UN PO’ IN POGGIO

Partecipazione dei gruppi podistico ed escursionistico della nostra sezione alla

XV manifestazione storica pratese non competitiva a passo libero di km 6,11,17,23
e 31 organizzata dalla A.S.D. Gruppo Podistico Croce d'Oro-Prato.

Ritrovo in piazza Mercatale a Prato ore 7.30



PROGRAMMA PER I PODISTI

Domenica 15 gennaio 2012

Campi Bisenzio 19° Trofeo Martiri di Valibona
competitiva di km 15 e non di km 5

stadio Zatopek-partenza ore 9.00 € 4.00

Per lista squadra Federico 335467320

Domenica 22 gennaio 2012

TORRE DEL LAGO 8 PUCCINI MARATHON

Competitiva di km 21,097 e non di km 5

partenza ore 10.00 dal piazzale Belvedere Puccini-Torre del Lago (LU)
per lista Federico 335467320

Domenica 29 gennaio 2012
PRATO-LA MACINE 40° GIRO DELLE MURA DI PRATO

non competitiva di km 15
partenza ore 9.00 circolo Arci La Macine
per lista Federico 335467320

Domenica 5 febbraio 2012

PRATO-IOLO 11° TROFEO ASD IOLO
non competitiva di km 14,7 e 3,5

partenza ore 9.00 circolo Arci-lolo

per lista Federico 335467320

Domenica 19 febbraio 2012
SCANDICCI (F1) 7 MEZZA MARATONA CITTA' DI SCANDICCI
competitiva di km 21,097-passeggiata di km 11 e mini run di km 2

partenza ore 9.30
per lista Federico 335467320



